Poji§tén|’ dlouhodobé

DANOVE

péce s dozivotni vyplatou \/

Jako prvni v Ceské republice jsme klientéim nabidli dafiové zvyhodnéné

pojisténi dlouhodobé péce.

Ztrata sobéstadnosti ve stafi je obracenou stranou mince prodluzujici se délky Zivota. V Ceské
republice Zije pfes 370 000 lidi zavislych na pomoci druhych osob a o¢ekava se, Ze se tento pocet
bude strmé zvySovat. Pro lidi v postproduktivnim véku prfedstavuje ztrata sobéstacnosti zasadni

riziko.
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dospélych se do 85 let stane
zdvislym na pomoci druhych.*

*Z nich bude témér polovina zavisla na
celodenni péci.

Na vds zdlezi



Co znamend ztrdta sobéstacnosti?

Ztratu schopnosti se o sebe postarat bez pomoci jiné osoby. Legislativa vymezuje 10 zakladnich Zivotnich potFeb.
Podle toho, kolik jich Elovék neni schopen sdm zvladat, se rozliduji stupné I, II, Il a IV, pro které plati rlzna vyse

statniho pfispévku.

Pocet zdkladnich
Zivotnich potreb, které
pacient nezvladd

Kolik €ini statni prispévek

Prispévek 880 K&/ mé&sic = I. stupefi

Prisp&vek 4 400 K&/ mé&sic = II. stupeii

Prispévek 12 800 K& / mésic = III. stupeii

PFispévek 19 200 K& / mésic = IV. stupefi

Kolik €asu zabere péce
o pacienta*

1-2 hod denné

3-4 hod denné

Celodenni péce

Celodenni péce

*Prdmérny pocet hodin nutné péce uvadime na zakladé konzultace s Iékari.

Jak se posuzuje?

Posuzovani se fidi vyhlaskou (€. 505/2006). Kazda z 10 zakladnich Zivotnich potfeb je definovana souborem dil&ich
schopnosti. Za ztratu schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfebu je povaZzovano, pokud ¢lovék nezvlada nékterou

(tedy i jedinou) z nasledujicich ¢innnosti.

10 zdkladnich Zivotnich potreb a jejich definice

@ Mobilita

Zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat
se chdzi krok za krokem, popfipadé i s prerusovanim
zastavkami v dosahu alespor 200 m, a to i po nerovném
povrchu, chlzi po schodech v rozsahu jednoho patra
smé&rem nahoru i dol{, pouzivat dopravni prostiedky véetné
bariérovych

Orientace

Poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfimérené
duSevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem a osobou,
orientovat se v obvyklém prostfedi a situacich a pfiméfené

v nich reagovat

Komunikace

Dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou
feci a psanou zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym
zakladnim obrazovym symbollim nebo zvukovym signaldim,
pouzivat bézné komunikaéni prostfedky

% Stravovdni

Vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit,
stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat
stanoveny dietni rezim

Vykon fyziologické potreby
V¢as pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat
hygienické pomUcky

Péce o domdcnost

Nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijmd a doméacnosti,
manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si bézny
nakup, ovladat bézné domaci spotrebice, uvafit si teplé jidlo
a napoj, vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat topeni
a udrZovat poradek

Oblékdni a obouvdni

Vybrat si oble€eni a obuti pfiméFené okolnostem, oblékat se
a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim
v souvislosti s dennim rezimem

@ Osobni aktivity

Vstupovat do vztahu s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi
jako napF. vzdélavani, zaméstnani, volno€asové aktivity,
vyfizovat své zaleZitosti

Télesna hygiena

Pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé
Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét
ustni hygienu, holit se

Péce o zdravi

DodrZovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét stanovena
|é¢ebnd a oSetfovatelska opatfeni a pouZivat k tomu potfebné
léky, pomacky

Zdroj: MPSV 2024



Jaké reseni nabizi pojisténi dlouhodobé péce?

Pojisténi dlouhodobé péce zajisti vyplatu mésicni penze az do konce Zivota pojiSténého pro pfipad ztraty
sobéstacnosti III., IV. stupné. Béhem této doby se vyplaci vZdy za aktualni stupen. Zakladem posuzovani ztraty
sobéstacnosti je pfiznani pfispévku na péci pfislusnymi statnimi organy.

Priklad:

- Klientka sjednala pojisténi dlouhodobé péce ve véku
60 let.

- Ve véku 77 let ji byla diagnostikovana Alzheimerova
choroba stfedniho stupné a nasledné pfiznan
stupeni zavislosti III. Potfebovala pomoc dalsi
osoby pfi péci o domacnost, pfi ¢innostech jako
vafeni, nakupovanii se sebeobsluhou.

- O nemocnou zacala pecovat jeji dcera, ktera se
rozhodla opustit své zaméstnani.

- Mésic¢ni penze 20 000 K¢ vyplacena z pojisténi
dlouhodobé péce tak pomohla navysit pfispévek pro
pecujici dceru z 12 800 K¢ od statu na vyslednou
¢astku 32 800 K&. Tim byl témér pokryt dcefin usly

Cisty pfijem. Diky vyplaté mésicni penze 20 000 K¢ z pojisténi
dlouhodobé péce az do konce Zivota

- Po 5 letech do3lo k dal$imu zhor$eni: obtiZe pfi v kombinaci s diichodem a pfispévkem na péci
chdzi, poruchy mobility, poruchy pfijmu potravy 19 200 K¢ si tuto moznost mohla rodina dovolit.
a ztrata schopnosti rozeznavat blizké osoby
a obtizné& zvladatelné chovani. To sice znamenalo Klientce se tak diky pojiSténi dlouhodobé péce
vy33i pfispévek za stupen zavislosti IV (19 200 Kg), dostalo vEas potiebné odborné péce, ktera by
av3ak jiz nebylo mozné zvladat péci vlastnimi silami. pro ni byla jinak nedostupna.

- Cena za pobyt a péci v zafizeni, které se rozhodla
rodina vyuzit, se pohybovala okolo 50 tisic korun

meésicné.
Prijmy vdovy ve III. stupni dlouhodobé péce:
60000 —
50000 —. @ Starobni a vdovsky diichod
() Prispévek na péciIIL. stuperi
40000 — @ Vyplata véetné pojisténi
dlouhodobé péce
30000 —
20000 _. 50000 ke *Uvedena ¢Castka
predstavuje ilustrativni
10 000 priklad mésicni platby
N za ubytovani a péci
v soukromém domové pro
0 |\ e seniory. Ceny jednotlivych
PFijmy bez Celkova platba Prijmy zarizeni se lisi,
pojisténi v soukromém s pojisténim mohou byt v konkrétnim

dlouhodobé péce pobytovém zafizeni* dlouhodobé péce pripadé vysSiinizsi.
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Na co miZete pouZit penize vypldcené z pojisténi

- Uhrada ¢asti nékterych nakladd, - ob¢asna vypomoc v péci;
na které nelze pfispévek od - moznost vy&&iho pfijmu pro
statu pouZit nebo na né nestaci; pelujici osobu;

- mozZnost zvolit si, kde dobu - rehabilitace, 1azné;
nesobéstacnosti prestat;

i ] - doprava za Uc¢elem poskytnuté
- urCitd nezavislost na statnim LEa-
I péce;
socialnim systému; e . .
Y ! - vyZivové dopliky, nadstandardni
- odlehleni blizkym, ktefi se pomdicky &i léky;

staraji; - nutna Gpravu bydleni.

Do kdy trva pojistna ochrana?

AZ do 85 let, vZdy nejdéle do konce trvani smlouvy. Vyplata mésicni renty
z pfipojisténi mlzZe tuto dobu presahnout.

Co je pojistnou uddlosti?

Pfiznani prispévku na péci IIl. nebo IV. stupné zavislosti.

Jak dlouho se mésiéni penze vypldci?

Do konce Zivota pojiSténého. Vyplata mési¢ni renty z pFipojiSténi tedy
muUZe pfesdhnout 85 let véku.

Je pojisténi dlouhodobé péce darnove uznatelné?

Ano, pojisténi dlouhodobé péce s vyplatou mésicni penze do konce Zivota
spliiuje podminky dafiové odecitatelnosti.

PROVERENO
NEZAVISLYM

ODBORNIKEM

Materidl neni uréen k pfedkladani klienttim, ani tfetim strandm.

Jakékoli Udaje a informace uvedené v tomto letdku jsou pouze orientaéni a informativni. Blizsi informace o produktu najdete na www.nn.cz.

dlouhodobé péce?
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NN Zivotni pojistovna N.V., pobotka pro Ceskou republiku, se sidlem: Nadrazni 344/25, Praha 5 — Smichov, ICO: 40763587.
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